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① 学校同様に、保護者も含め全員の健康チェックを確実に行い、選手及び同居家族

に症状がある場合は参加を控える。 

 

② 保護者も含め全員分の検温結果を、健康チェックシートに記録する。 

 

③ 消毒液を設置し、随時、手指消毒を行う。 

 

④ 昼食時は対面にはならず、斜めまたは横並びに（2ｍ以上離れて）座る。 

 

⑤ タオル、ボトル等は他の人と共用しない。 

 

⑥ ランニングは間隔を開けて実施する。 

 

⑦ 練習は必要に応じ、グループ分けして実施する。 

 

⑧ 各自、袋を用意しゴミを持ち帰る。 

 

⑨ 保護者やその家族、チーム関係者は原則マスクを着用し、大きな声を出さず飛沫

感染予防に努める。 

 

⑩ マスクを着用する際には熱中症に十分注意する。 

 

⑪ 学校の指示、指導を最優先する。 

 

⑫ 感染防止のために主催者が定めたその他の措置を遵守する。 

 

⑬ 出場試合・大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告する。 

 

 

以 上 


