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塩川少年野球スポーツ少年団活動再開にあたって

1.背景
⽇頃は塩川少年野球スポーツ少年団の活動にご理解ご協⼒頂きありがとうございます。

新型コロナウィルス感染拡大予防措置として、活動を休止しておりましたが、上田市体育協会より
緊急事態宣言解除を踏まえて、活動休止要請の解除通知が届きました。

そこで、当団としましては、下記期⽇より活動再開致します。

・活動再開⽇：2020年6⽉6⽇

活動再開に当たり、新型コロナウィルスの感染防止策は必要となりますので、各家庭で以降の留意点
を守って頂き、団活動に参加頂くようお願い致します。

2.感染予防策徹底
下記を徹底致します。

①体調管理の徹底①体調管理の徹底
出欠連絡の際に、下記のチェックリストに当てはまらないことを確認の上、出欠連絡をお願します。

<体調チェック項目>
□平熱を超える発熱(おおむね37.5℃以上)（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
□咳、のどの痛みなど風邪の症状
□だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)
□嗅覚や味覚の異常□嗅覚や味覚の異常
□体が重く感じる、疲れやすい等
□新型コロナウィルス感染症要請とされたものとの濃厚接触の有無
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
□過去14⽇以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

②参加者確認の徹底②参加者確認の徹底
団員、保護者、他家族関係者の練習参加、試合観戦も参加者の把握が必要になります。

万が一、参加者の中に感染者が発生した場合に(試合の対戦相手で発生する場合も想定される)、
追跡調査への協⼒が必要で、大会等で市の施設利⽤時は、参加者名簿１ヵ⽉保管が必要に
なります。団員、保護者、他関係者の方につきまして出席連絡を必ずお願い致します。
当⽇の急な参加自体は問題ありませんが、必ず関係する家庭で把握頂くようお願い致します。

③手洗い、咳エチケットの徹底③手洗い、咳エチケットの徹底
練習、大会参加時等の⾷事をとる前には必ず手洗いを⾏う、咳をする際はエチケットを守る

よう家庭でも指導をお願い致します(別紙の手洗い、咳エチケットを参照)。
また、唾や痰をプレー中に極⼒吐かないよう指導をお願い致します。

④密閉、密集、密接の回避
密閉、密集、密接の回避につきましては、地域の実情や屋外競技である事と考慮すると、密閉、密集、密接の回避につきましては、地域の実情や屋外競技である事と考慮すると、

密閉密集リスクは⾼くないと考えられます。屋内練習時は換気や適宜距離を取るよう努めます。
大会観戦時の保護者の皆様におかれましては、適宜距離を取るようお願い致します。

④ドリンクの回し飲みはしない
スポーツドリンクなどの回し飲みはしないようお願い致します。

ジャグやペットボトルから個人の水筒に補給することは回し飲みには当たりませんが、補給する方は
手洗いの上、対応をお願い致します。手洗いの上、対応をお願い致します。



⑤タオル共⽤の禁止
タオルの共⽤は禁止としますので、汗ふきや手洗いの際にタオルが必要になりますので、

必ず持参するようにお願い致します。

⑥マスク着⽤について
野球の競技特性上、屋外競技かつ⼗分な距離を確保できる事、熱中症予防の観点から、野球の競技特性上、屋外競技かつ⼗分な距離を確保できる事、熱中症予防の観点から、

マスクは着⽤しません。
指導陣も練習時は不特定多数ではない事と、地域の実情も踏まえて、マスク着⽤は必須とは
致しません。大会参加時等は、参加地域や大会規模や大会規定を踏まえて、都度検討致します。

⑦大きな声、応援について
野球の競技特性上、屋外競技かつ⼗分な距離を確保できる事、怪我防止の観点から、

団員、指導陣含めて必要に応じて発声致します。団員、指導陣含めて必要に応じて発声致します。
応援については、密閉、密集、密接した環境下では大声での応援は避けるようお願い致します。

3.その他
参加する大会やイベント、利⽤施設により、個別にガイドラインが設定される事も予想されます。

その際は、大会指定のガイドラインに準じて、都度必要事項を御連絡致します。

年間計画につきましては、6⽉5⽇時点では東信野球部会からの修正計画は発表されておら
ず、不透明です。また、学校⾏事も修正版の確認が出来ておりません。これらの修正計画が、
分かり次第、当団の計画も修正していきます事を御理解お願い致します。

夏に差し掛かっての活動再開となり、ウィルス対策も必要ですが、熱中症予防も優先されます。
睡眠不⾜や栄養不⾜、水分不⾜やミネラル不⾜を避け、⽇頃から体調管理に留意頂くよう
お願い致します。お願い致します。

今後とも団の活動に御協⼒をお願い致します。


