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１）健康管理体制 

  ① 令和 2年 6月 1日から、指導者、選手、保護者全員の体温計測及び、体温記録を

実施。 

  ② 通常よりも体温が高い場合、および少しでも体調がすぐれない場合は保護者会 

    長へ報告し練習参加を見合わせる。 

  ③ 同居の家族で発熱やだるさなど体調不良者がいる場合は練習参加を見合わせる。 

  ④ 練習前の、体温記録を別途記録し、１カ月間保管。 

    （山形村施設利用時の取り組み事項に沿って） 

  ⑤ 選手、保護者、同居の家族が県外（感染拡大地域）へ出るときには保護者会長へ

報告し、その後体調に変化があれば報告する。 

 

２）練習時の感染予防対策実施事項 

  ① 練習開始前の指導者、選手のアルコール手指消毒実施。 

  ② 練習終了時の指導者、選手のアルコール手指消毒実施。 

  ③ キャッチャーマスク（特にマスクパッド部）の消毒 

（アルコール含有ウェットティッシュにて拭。） 

  ④ 休憩時は手洗い・うがいをし、個々の場所を決めての休憩。（ソーシャルディスタ

ンス） 

  ⑤ 昼食は、向かい合わせにならないように一列で座り、会話を避けて食事をする 

  ⑥ 運動時以外の休憩時等にはマスクを着用 

  ⑦ 室内練習時は窓を開放し換気を行います。 

 

３）試合時の感染予防対策実施予定事項 

  ① 水分補給のウォータージャグの利用停止。 

（各家庭にてペットボトルを持参し、中身が終わった子には、 

チームで未開封ペットボトルを用意し個々に配布） 

  ② 応援席はマスク着用。 

  ③ １）①の体温記録を、試合日毎、保護者会長が回収、保管し、 

    いつでも提出できる様にする。 



４）チーム内で感染者が出た場合の対応 

  ① 選手・指導者・保護者・同居の家族が陽性または濃厚接触者となった場合にはチ

ーム活動を休止する。 

    陽性判明後、または濃厚接触者と判断されたら速やかに保護者会長へ報告する。 

    その後は保健所の指示に従ってチーム活動再開を判断する。 

  ③ 選手の在籍する小学校で陽性者が出た場合、一旦チーム活動は休止し、教育委員

会、保健所の指示を受けて活動を再開する。 

  ④ 指導者、保護者の職場などで陽性者が出た場合、濃厚接触者と判断されなければ

チーム活動は休止しないが、該当者は活動参加を見合わせる。 

 

以上 


