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徳間少年野球 

 

① 体温が高かったり倦怠感があるなど体調不良の場合または、少しでも風邪の症状がある

場合は、欠席してください。（選手・指導者共通） 

  保護者は、選手の体調管理に注意を払っていただき、違和感がある場合は休ませてくだ

さい。 

 

② 密閉・密集・密接の三密を可能な限り避ける。 

  ・昼食や休憩時等における三密防止や手洗いうがいについては、保護者の方も選手に注意

をお願いします。 

  

③ チームの共同道具は、こまめに消毒を行いながら使用します。（キャッチャー道具、ヘ

ルメット、アイシング） 

 

④ 軽食前後、食事前後、練習後は、石鹸で手洗い、うがい、手指消毒をこまめに行う。 

・選手同士で飲み物の飲みまわしやお弁当のおかずの交換等はしない。コップは使用した

らその都度洗浄する。 

・可能な限り各自消毒液等を持参し、自身の感染防止に努める。（持参した消毒液は、貴

重なので他人に貸し出さない） 

 

⑤ 道具当番は、徳間小学校グランド使用時は、トイレ掃除の際に、ドアノブ・水道の蛇

口・電気のスイッチ等手が触れた個所を消毒液で除菌してふき取るようにしてくださ

い。 

 

⑥ チームで使用する除菌スプレー、除菌シート、石鹸、水タンク等はチームで用意します。 

   （個人で使用する消毒液等は、各自持参してください。） 

 

⑦ 上記コロナ感染拡大防止対策の他、夏場は熱中症対策として、練習（試合）の前日は睡

眠を十分とり、当日の朝食も忘れずにとるなど、家庭での体調管理にも万全を期して

ください。 

  

⑧ 各家庭に感染者または濃厚接触者が出た場合は、保健所に指示に従うとともに、状況に

応じて速やかに保護者会長へ報告してください。 

 

⑨ 上記に定める事項の他、コロナウイルス感染対策防止については、長野県等が定める指

針に沿って運用する他、軟式野球連盟及び各団体が示す指針等に従います。 


