
諏訪ベースボールクラブ 新型コロナウィルス感染症防止対策ガイドライン 

 

 各大会に参加するにあたり諏訪ベースボールクラブの全ての関係者（選手、指導者、役員、保護者、観覧者）は下記の

内容を遵守する。 

下記内容を遵守できない関係者は、新型コロナウィルス感染症防止対策の観点から大会への参加を認めない。場合によ

っては途中帰宅させる等の対応をとる。 

 

1 各会場に入る際は必ずマスクを着用すること。（選手、指導者、役員、保護者、観覧者） 

試合時間外でも人との距離を確保できない場合は必ずマスクを着用する。 

ただし、熱中症予防に配慮すること。 

2 当日及び試合前の 2週間における以下の状態のものは参加を認めない。 

 

 ・平熱を超える発熱（３７度５分以上） 

 

 ・せき、のどの痛みなど風邪の症状かある場合 

 

 ・だるさ、息苦しさがある場合 

 

 ・臭覚、味覚の異常がある場合 

 

 ・体が重く感じる、疲れやすい等がある場合 

 

 ・新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合 

 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または 

  該当在住者との濃厚接触がある場合 

 

３ 試合当日会場に来る関係者全員が必ず検温の実施と健康状態を確認すること。 

【検温結果と健康状態を健康チェックシートに記載し保管する】 

4 試合当日３７度５分以上の発熱がある場合、会場敷地内に立ち入らないこと。 

５ 各会場での密は極力避ける。ただし、会場が混雑し距離を確保できない場合は必ずマスクを着用すること。 

６ ベンチ内での大きな声での会話、声援は極力控えること。 

７ ベンチ内には消毒液を準備し手指の消毒をこまめにすること。（消毒液はチームで準備する） 

８ 会場敷地内での唾や痰を吐く行為は絶対にさせない、行わないこと。 

９ 試合中マウンドに集合する際は、少し間隔をあけクラブで口元を覆い会話すること。 



１０ 肌が触れ合うハイタッチやグータッチは行わないこと。 

１１ タオルの共用は行わない。各自で用意し使用すること。 

１２ 熱中症対策も各自で対応すること。（冷却用タオル等も共用は行わない） 

１３ 水分補給（水筒）は各自で用意すること。（ウォータージャグは使用しない） 

１４ 道具の使い回しする場合は必ず消毒すること。（ヘルメット、キャッチャー道具、チームバット等） 

１５ グランド作り、グランド整備等の関係者には手袋の持参をお願いする。（トンボ、ブラシなど共有使用する際

に手袋着用をお願いし、作業終了時に手指を消毒する） 

１６ 保護者応援席も密にならないよう間隔をあけて応援すること。 

１７ 各会場の指示には必ず従うこと。 

１８ 試合後のミーティングでは必ずマスクを着用、もしくは選手同士の距離を確保すること。 

１９ 大会期間中または大会参加後２週間以内に新型コロナウィルス感染症陽性者がチーム内で確認された場合は大

会主催団体に報告すること。 

２０ 大会に参加した関係者に新型コロナウィルス感染症陽性者が確認された場合は、健康チェックシートを関係機

関に提出すること。 

 

令和３年２月 26日 

諏訪ベースボールクラブ 


