
長地ファイヤードラゴンズ活動指針 

（新型コロナウイルス感染症感染防止対策） 

 

基本的事項                                   

○（公財）全日本軟式野球連盟及び（公財）日本スポーツ協会策定のガイドラインに 

基づく活動を基本とする 

○活動の是非については、長野県または岡谷市の方針に従うことを大前提とする 

 

活動に参加する際に遵守する事項                         

○以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること 

 ・体調がよくない場合（例：発熱、席、咽頭痛などの症状がある場合） 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいる場合 

 ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

○マスクを持参すること 

○代表または指導部は、活動参加者の名簿、体温を記録し、2週間保管すること 

○活動参加後の 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに 

代表または指導部に報告すること 

 

活動中に遵守する事項                              

○感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を空けること 

○活動前後のミーティング時においても密接をさけること 

○大声で会話、応援等はしないこと 

○マスクを外して活動する場合は周囲の人との距離を十分に保ち、マスクを着用して 

活動する場合は運動強度を落とすこと 

○移動時等の活動以外の際にはマスクを着用すること 

○こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行うこと 

○ボール以外の用具については共用しないこと 

○タオル、ペットボトル、コップ等の共用もしないこと 

○飲食については、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えること 

○食べ残し、飲み残しは確実に持ち帰ること 

 

その他                                     

○新型コロナウイルス感染症に関する誹謗中傷は絶対にしないこと 

○判断に迷うことがあった場合には代表または指導部に相談すること 


